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DE 7 A 14 ANOS
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SOMOSUNA
ACADEMIA DE FUTBOL
EXCLUSIVA PARA CHICAS

La academia de ninas nace con el objetivo de brindar un ambiente exclu-
sivo y unico, para todas las ninas fanaticas del futbol. En donde nuestras
futuras futbolistas se puedan desarrollar como deportistas integras, bus-
cando desarrollar al maximo su potencial.

Contamos con 4 anos de experiencia en la ensenanza de futbol femenino
y somos parte de Ligas Femeninas F7 el circuito de Futbol Femenino mas
grande del Pert un espacio libre de prejuicios y discriminacién para toda
mujer apasionada por el futbol.
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FORMACION FUTBOLISTICA
Y ENVALORES

Desarrollamos las capacidades técnicas, tacticas y fisicas adaptada a cada
edad. Desde nifias, promovemos el empoderamiento de la mujer y su acepta-
cion en la sociedad. Buscamos en el futbol una herramienta social de cambio.

Las clases Nuestra metodologia La formacion obtenida
% estén a cargo de esta enfocada en el trabajo brindara logros no solo
entrenadores especializados en equipo y desarrollo a nivel deportivo, sino también
en futbol de menores. de habilidades individuales. emocionales y sociales.
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METODOLOGIA ESPECIALIZADA EN FUTBOL
FEMENINO Y ENFOCADA DE AGUERDO A LA EDAD.

> Practicas orientadas a mejorar la técnica del futbol, coordi-
nacion y equilibrio de forma didactica y divertida.

> Aprendizaje adaptado a las habilidades y caracteristicas
individuales de la nifa.
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NUESTRAS SEDES

LA MOLINA S nmtiea i PACHACAMAC
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LB Av. del Ejército 700, Magdalsna del Mar L'M  Av. Manuel Valle SN - Pachacamac
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SEDE SURCO - JOCKEY CLUB
Y AvEl Derby pueria4

PAQUETE 1 NINA
(2 VECES POR SEMANA)
SEDE JOCKEY CLUB:
B i e L I o T e Y e S At s/. 200
CARL S OCHE O B 5t e i il i i e s/. 360
LT R R e e et o i i S Sl s/. 60

Surco - Jockey Club

martes y jueves

Categoria 7 al0 afios | 3pm.a4 pm.

11 a 14 anos |4 pm.a 5 pm.
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SEDE LA MOLINA

RINCONADA COUNTRY CLUB

Av. M. Prado Ugarteche 901 - La Molina

PAQUETE 1 NINA
(2 VECES POR SEMANA)
de 7 a 14 anos
=T = il o] 202 i 1 8 e Lk s/. 220 Clases 2 meses (Socio)
Clases 1 mes (Invitado) ... e $/. 250 Clases 2 meses (Invitado) --
UNIFORME - s/. 60

La Molina - Rinconada

lunes y miércoles

7al0anos | 3pm.a4pm.

11 al1l4 anos | 4 pm. a5 pm.
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SEDE MAGDALENA
DEPOR PLAZA PUERICULTORIO

Av. del Ejército 700

PAQUETE 1 NINA
(2 VECES POR SEMANA)
SEDE JOCKEY CLUB:
B i e L I o T e Y e S At s/. 200
CARL S OCHE O B 5t e i il i i e s/. 360
LT R R e e et o i i S Sl s/. 60

Categoria

Magdalena - Depor Plaza Puericultorio

lunes y miércoles

7 al0 anos

3pm.a4pm.

11 a 14 anos

3pm.a4pm.
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Ligas Femeninas de futbol 7 es un emprendimiento
social que utiliza el futbol como herramienta para brin-
dar oportunidades de crecimiento a las ninas y mu-
jeres del Peru.

Nuestros ingresos se reinvierten en actividades que
permitan generar mas espacios para gque ellas puedan
sentirse seguras y empoderadas a través de la practica
de este deporte.

En el ano 2019 contamos con:

4000 250 10

__EQUIPOS SISY QUIROZ V|LLARAN

- Directora LF7 Soccer Academy
- Cofundadora LF7
- Ex Seleccionada Nacional

o . :ﬁ ‘
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iVivamos entre chicas
la pasion por el futbol!

097010-4653

menores@ligasfemeninasf/.com
www.ligasfemeninasf/.com/academia-menores



